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Het Nijsblad van Balanszorg verschijnt 4 keer per jaar . 

Elk seizoen één keer

De redactie bestaat uit:

Iris  Wieringa Bijka Smit

Bram  Hoeksma Linda de Vries

Elly Grootes 

Kopij voor de volgende uitgave die in week 12 uitkomt graag voor 
1 maart  mailen naar Elly@balanszorg.nl of  op papier geven aan 
Linda of Elly 

Winnaar foto wedstrijd 

Het was moeilijk om een winnaar te kiezen, 
maar de foto van  Renske vonden we          
uiteindelijk toch de beste!

De herfstbladeren op de voorgrond en de 
weerspiegeling van de flat in het water maken 
deze mooie foto van een akkervarken          
helemaal af! 

Renske gefeliciteerd! 

Renske heeft haar taart inmiddels ontvangen

 1

Voorwoord Nijsblad winter editie.

Voor u ligt de winter editie van het Nijsblad van Balanszorg en Dagbesteding aan t Knoal.

Dit is alweer de derde Nijsblad nieuwe stijl!!! Wat gaat de tijd toch snel. De winter staat 
voor de deur. Kou, korte dagen en lange avonden. Gelukkig hebben we weer een leuk 
Nijsblad om bij de warme kachel in te lezen.

Afgelopen tijd is er weer veel gebeurd  De jaarlijkse markt is weer geweest. Er is veel    
gemaakt door cliënten van de dagbesteding en veel verkocht door heel veel mensen.      
De opbrengst is gebruikt voor een dagje naar Drouwenerzand, verderop is hier meer over 
te lezen maar ik heb wel gehoord dat dit erg leuk is geweest.

De dagbesteding heeft een heuse metamorfose ondergaan! Er zijn allemaal nieuwe tafels 
en stoelen gekomen en er is flink opgeruimd. Gelukkig waren de reacties allemaal erg  
positief! Het harde werken van iedereen was dus niet voor niets.

Afgelopen tijd is er iemand nieuw in de flat komen te wonen en is er een nieuwe collega 
bij gekomen, ook hierover kun je meer lezen in dit Nijsblad.

De nieuwsbrieven van Balanszorg en Dagbesteding aan t Knoal zijn te vinden op de websi-
te. Hierop is nog veel meer informatie te vinden en natuurlijke leuke foto’s. 
www.balanszorg.nl

In het vorige Nijsblad kon iedereen mee doen aan een fotowedstrijd, de uitslag hiervan is 
verderop te lezen. In de wintereditie staat weer een leuke wedstrijd om aan mee te doen.

Verder wensen wij iedereen een warme winter, fijne kerstdagen en een goed uiteinde!!

Pas op met vuurwerk en gezond 2026 beginnen.

Trea Mulder
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Met de dagbesteding zijn we naar Drouwenerzand ge-
weest van het geld dat we hadden verdiend  op 

 de markt.  Het was een zeer geslaagd uitje!

Jullie hebben het vast al gezien, maar de dagbesteding ziet er helemaal als nieuw uit 
met de nieuwe meubels! En ze zitten toch lekker, de stoelen!!

Ook hadden we een gezellige middag met Ria , ze kwam als juf Maartje met allerlei oude 
spulletjes, een feest van herkenning voor de meesten!

Voor het zorgpersoneel was er een scholing over verpleegtechnische vaardigheden en 
het ambulante team had een scholing over de presentie benadering. We zijn weer     
helemaal bij dus!

In de flat verwelkomen we een nieuwe bewoner; 

Ria Potze

In het zorgteam hebben we een nieuwe collega: 

Elisa  (niet te verwarren met onze vaste invaller Elisah) 

Op de dagbesteding is een nieuwe stagiaire

Marije  (zij loopt het hele schooljaar stage op maandag en dins- dag) 

Inloop
De inloop gaat door, maar wel van twee keer in de maand naar 1 keer in de maand.

After– kerst inloop zaterdag 27 december 14.30 –16.00 uur 

28 Januari: Nick 18 Februari: Diana

25 Maart: Alet 22 April: Linda 

28 Mei: Johan 24 Juni: Kim  11

wintertips!

Tip 1: Ga goed gemutst   Met een hulpmiddel door de sneeuw ploegen 
kost wat extra energie. Pak uzelf lekker in. Haal die handschoenen, muts 
en sjaal maar uit de kast!

Tip 2: Goed opgeladen accu’s  Heeft u een elektrische fiets, rolstoel of bent u in het 
bezit van een scootmobiel? Zorg er dan voor dat de accu’s te allen tijde goed en 
volledig opgeladen zijn. Daarnaast houden accu’s ook niet van kou onder de 0 gra-
den. Dan doen ze het minder goed(vaak minder dan de helft). Hou dus rekening met 
uw reisafstand als u in de winter op stap gaat. Zo komt u niet voor verrassingen te 
staan.

Tip 3: Opgeladen telefoon  Sneeuw blijft een onzekere weersomstandigheid. Neem 
voor de zekerheid dus altijd een opgeladen telefoon mee. Wanneer een ongemak 
zich voordoet, kunt u ten alle tijden de hulptroepen inschakelen. En natuurlijk ook 
een paar mooie foto’s schieten.

Tip 4: Laat zien dat je er bent! Zorg dat u goed zichtbaar bent op de weg. Het is ont-
zettend belangrijk om tijdens deze donkere dagen goed op te vallen in het verkeer. 
Zorg dat u opvalt! Doe bijvoorbeeld een fluoriscerend hesje aan, zet een vlag op uw 
fiets of maak spaakreflectoren aan uw hulpmiddel. Controleer altijd uw lampen voor 
vertrek.

Tip 5: Gebruik de sporen Als de sneeuw niet al te vers is, zijn er al sporen van mede-
weggebruikers op de weg. Hier is vaak beter doorheen te komen dan de net geval-
len sneeuw. De sporen hebben meer grip omdat de sneeuw vaak al platgedrukt is.

Tip 6: Weet waar uw eigen grenzen liggen  U weet als de beste wat u kan en waar 
de mogelijkheden van uw hulpmiddel liggen. Laat anderen niet vertellen wat u wel 
en niet moet doen. 

Tip 7: Neem. De. Tijd. Laat uzelf niet opjagen. Ga op tijd van huis 

Bonustip

Geniet! Het komt in Nederland niet vaak voor dat het verandert in een Winter Won-
derland. Doe het rustig aan en laat u verwonderen door de natuur. Vergeet niet een 
mooie foto/selfie te maken van de mooie omgeving #mooivoorlater.
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Activiteiten  
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Wie ben je wat doe je binnen Balanszorg?

Ik ben Nick Luikens en ik ben een ambulant 
begeleider.

Waarom heb je voor dit werk gekozen?

Omdat ik niet wist wat ik wou doen dus ging ik kijken of de zorg misschien 
wat voor mij was en dat bleek zo te zijn.

Heb je ook een huisdieren?

Ja ik heb een hond haar naam is Koda.

Wat doe jij graag als je niet aan het werk bent?

Als ik niet aan het werk ben kijk ik graag Feyenoord wedstrijden, spreek ik 
af met vrienden en ik game.

Wat zou je tegen iemand zeggen die twijfelt om in de zorg te gaan weken?

Ik zou zeggen dat het goed is om ergens mee te lopen om te kijken of het 
iets voor jou is.

Als je geen ambulant begeleider was geweest, wat zou je dan geworden 
zijn?

Ik denk dat ik dan misschien iets met mijn eerste diploma had gedaan dus 
in een winkel werken denk ik.

Wat is je levensmotto?

Heb ik niet echt maar als ik moet kiezen zou ik zeggen: 

geen woorden maar daden 
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Maak een 

Kunstwerk
Over de winter! 

Je mag zelf weten hoe, 

dat is het mooie aan  kunst.

Dus je mag iets kleuren, tekenen, fotograferen, 
handwerken, boetseren , timmeren, schilderen, 

diamond painten enzovoort

Vanaf 5 jan is de tentoonstelling van alle 

ingeleverde kunstwerken te bekijken.

Inleveren kan tot 16 jan.  bij Linda of Elly

Einde tentoonstelling is eind februari

De winnaar wordt  in het volgende

 Nijsblad bekend gemaakt 



 6  7



 6  7



 8  5

Maak een 

Kunstwerk
Over de winter! 

Je mag zelf weten hoe, 

dat is het mooie aan  kunst.

Dus je mag iets kleuren, tekenen, fotograferen, 
handwerken, boetseren , timmeren, schilderen, 

diamond painten enzovoort

Vanaf 5 jan is de tentoonstelling van alle 

ingeleverde kunstwerken te bekijken.

Inleveren kan tot 16 jan.  bij Linda of Elly

Einde tentoonstelling is eind februari

De winnaar wordt  in het volgende

 Nijsblad bekend gemaakt 

8



 4

         

Wie ben je wat doe je binnen Balanszorg?

Ik ben Nick Luikens en ik ben een ambulant 
begeleider.

Waarom heb je voor dit werk gekozen?

Omdat ik niet wist wat ik wou doen dus ging ik kijken of de zorg misschien 
wat voor mij was en dat bleek zo te zijn.

Heb je ook een huisdieren?

Ja ik heb een hond haar naam is Koda.

Wat doe jij graag als je niet aan het werk bent?

Als ik niet aan het werk ben kijk ik graag Feyenoord wedstrijden, spreek ik 
af met vrienden en ik game.

Wat zou je tegen iemand zeggen die twijfelt om in de zorg te gaan weken?

Ik zou zeggen dat het goed is om ergens mee te lopen om te kijken of het 
iets voor jou is.

Als je geen ambulant begeleider was geweest, wat zou je dan geworden 
zijn?

Ik denk dat ik dan misschien iets met mijn eerste diploma had gedaan dus 
in een winkel werken denk ik.

Wat is je levensmotto?

Heb ik niet echt maar als ik moet kiezen zou ik zeggen: 

geen woorden maar daden 
 99



 10

Activiteiten  

 3



 2

Met de dagbesteding zijn we naar Drouwenerzand ge-
weest van het geld dat we hadden verdiend  op 

 de markt.  Het was een zeer geslaagd uitje!

Jullie hebben het vast al gezien, maar de dagbesteding ziet er helemaal als nieuw uit 
met de nieuwe meubels! En ze zitten toch lekker, de stoelen!!

Ook hadden we een gezellige middag met Ria , ze kwam als juf Maartje met allerlei oude 
spulletjes, een feest van herkenning voor de meesten!

Voor het zorgpersoneel was er een scholing over verpleegtechnische vaardigheden en 
het ambulante team had een scholing over de presentie benadering. We zijn weer     
helemaal bij dus!

In de flat verwelkomen we een nieuwe bewoner; 

Ria Potze

In het zorgteam hebben we een nieuwe collega: 

Elisa  (niet te verwarren met onze vaste invaller Elisah) 

Op de dagbesteding is een nieuwe stagiaire

Marije  (zij loopt het hele schooljaar stage op maandag en dins- dag) 

Inloop
De inloop gaat door, maar wel van twee keer in de maand naar 1 keer in de maand.

After– kerst inloop zaterdag 27 december 14.30 –16.00 uur 

28 Januari: Nick 18 Februari: Diana

25 Maart: Alet 22 April: Linda 

28 Mei: Johan 24 Juni: Kim  11

wintertips!

Tip 1: Ga goed gemutst   Met een hulpmiddel door de sneeuw ploegen 
kost wat extra energie. Pak uzelf lekker in. Haal die handschoenen, muts 
en sjaal maar uit de kast!

Tip 2: Goed opgeladen accu’s  Heeft u een elektrische fiets, rolstoel of bent u in het 
bezit van een scootmobiel? Zorg er dan voor dat de accu’s te allen tijde goed en 
volledig opgeladen zijn. Daarnaast houden accu’s ook niet van kou onder de 0 gra-
den. Dan doen ze het minder goed(vaak minder dan de helft). Hou dus rekening met 
uw reisafstand als u in de winter op stap gaat. Zo komt u niet voor verrassingen te 
staan.

Tip 3: Opgeladen telefoon  Sneeuw blijft een onzekere weersomstandigheid. Neem 
voor de zekerheid dus altijd een opgeladen telefoon mee. Wanneer een ongemak 
zich voordoet, kunt u ten alle tijden de hulptroepen inschakelen. En natuurlijk ook 
een paar mooie foto’s schieten.

Tip 4: Laat zien dat je er bent! Zorg dat u goed zichtbaar bent op de weg. Het is ont-
zettend belangrijk om tijdens deze donkere dagen goed op te vallen in het verkeer. 
Zorg dat u opvalt! Doe bijvoorbeeld een fluoriscerend hesje aan, zet een vlag op uw 
fiets of maak spaakreflectoren aan uw hulpmiddel. Controleer altijd uw lampen voor 
vertrek.

Tip 5: Gebruik de sporen Als de sneeuw niet al te vers is, zijn er al sporen van mede-
weggebruikers op de weg. Hier is vaak beter doorheen te komen dan de net geval-
len sneeuw. De sporen hebben meer grip omdat de sneeuw vaak al platgedrukt is.

Tip 6: Weet waar uw eigen grenzen liggen  U weet als de beste wat u kan en waar 
de mogelijkheden van uw hulpmiddel liggen. Laat anderen niet vertellen wat u wel 
en niet moet doen. 

Tip 7: Neem. De. Tijd. Laat uzelf niet opjagen. Ga op tijd van huis 

Bonustip

Geniet! Het komt in Nederland niet vaak voor dat het verandert in een Winter Won-
derland. Doe het rustig aan en laat u verwonderen door de natuur. Vergeet niet een 
mooie foto/selfie te maken van de mooie omgeving #mooivoorlater.



 12

Het Nijsblad van Balanszorg verschijnt 4 keer per jaar . 

Elk seizoen één keer

De redactie bestaat uit:

Iris  Wieringa Bijka Smit

Bram  Hoeksma Linda de Vries

Elly Grootes 

Kopij voor de volgende uitgave die in week 12 uitkomt graag voor 
1 maart  mailen naar Elly@balanszorg.nl of  op papier geven aan 
Linda of Elly 

Winnaar foto wedstrijd 

Het was moeilijk om een winnaar te kiezen, 
maar de foto van  Renske vonden we          
uiteindelijk toch de beste!

De herfstbladeren op de voorgrond en de 
weerspiegeling van de flat in het water maken 
deze mooie foto van een akkervarken          
helemaal af! 

Renske gefeliciteerd! 

Renske heeft haar taart inmiddels ontvangen

 1

Voorwoord Nijsblad winter editie.

Voor u ligt de winter editie van het Nijsblad van Balanszorg en Dagbesteding aan t Knoal.

Dit is alweer de derde Nijsblad nieuwe stijl!!! Wat gaat de tijd toch snel. De winter staat 
voor de deur. Kou, korte dagen en lange avonden. Gelukkig hebben we weer een leuk 
Nijsblad om bij de warme kachel in te lezen.

Afgelopen tijd is er weer veel gebeurd  De jaarlijkse markt is weer geweest. Er is veel    
gemaakt door cliënten van de dagbesteding en veel verkocht door heel veel mensen.      
De opbrengst is gebruikt voor een dagje naar Drouwenerzand, verderop is hier meer over 
te lezen maar ik heb wel gehoord dat dit erg leuk is geweest.

De dagbesteding heeft een heuse metamorfose ondergaan! Er zijn allemaal nieuwe tafels 
en stoelen gekomen en er is flink opgeruimd. Gelukkig waren de reacties allemaal erg  
positief! Het harde werken van iedereen was dus niet voor niets.

Afgelopen tijd is er iemand nieuw in de flat komen te wonen en is er een nieuwe collega 
bij gekomen, ook hierover kun je meer lezen in dit Nijsblad.

De nieuwsbrieven van Balanszorg en Dagbesteding aan t Knoal zijn te vinden op de websi-
te. Hierop is nog veel meer informatie te vinden en natuurlijke leuke foto’s. 
www.balanszorg.nl

In het vorige Nijsblad kon iedereen mee doen aan een fotowedstrijd, de uitslag hiervan is 
verderop te lezen. In de wintereditie staat weer een leuke wedstrijd om aan mee te doen.

Verder wensen wij iedereen een warme winter, fijne kerstdagen en een goed uiteinde!!

Pas op met vuurwerk en gezond 2026 beginnen.

Trea Mulder


